
DANS MA VALISE, JE DOIS AVOIR

PASSEPORT / CARTE D'IDENTITÉ

DESTINATION:

DATES DU VOYAGE:

QUANTITÉD O C U M E N T S  I M P O R T A N T S

CARTE INTERNATIONALE DE VACCINATION SI
NÉCESSAIRE

ATTESTATION D'ASSURANCE ET D'ASSISTANCE SI
NÉCESSAIRE

CARTE ÉTUDIANT (SI TU ES ÉTUDIANT(E))

CARTE DE CRÉDIT INTERNATIONALE

ESPÈCES EN EUROS ET DEVISES ÉTRANGÈRES

POCHETTE INVISIBLE

VISA SI NÉCESSAIRE

PERMIS DE CONDUIRE INTERNATIONAL

TON CARNET DE VOYAGE TRAVEL WITH MARINE!



BROSSE À DENT & DENTIFRICE

QUANTITÉP R O D U I T S  D ' H Y G I È N E

BROSSE À CHEVEUX / PEIGNE

SAVON, SHAMPOOING, APRÈS-SHAMPOOING

SERVIETTE DE BAIN & GANT DE TOILETTE

MIROIR DE POCHE

COUPE-ONGLE, LIME, PINCE À ÉPILER

DÉODORANT

PARFUM

RASOIR / EPILATEUR

ÉLASTIQUES, CHOUCHOUS & PINCES À CHEVEUX

CRÈME HYDRATANTE / APRÈS-SOLEIL

LESSIVE EN POUDRE OU SOLIDE

MAQUILLAGE, DÉMAQUILLANT & LINGE DÉMAQUILLANT

PROTECTIONS PÉRIODIQUES (POUR LES FILLES)

CRÈME SOLAIRE

ANTI-MOUSTIQUE



SAC À LINGE SALE

QUANTITÉV Ê T E M E N T S

T-SHIRTS

SHORTS / BERMUDAS

PANTALONS

JUPES / ROBES

GILETS / PULLS

CULOTTES / SLIPS

SOUTIEN-GORGES

CHAUSSETTES

PYJAMA

COUPE-VENT IMPERMÉABLE

VESTE / MANTEAU

BASKETS

TONGS / SANDALES

CHAUSSURES DE MARCHE / RANDO

TENUE DE SOIRÉE



MAILLOT DE BAIN

QUANTITÉ

A C C E S S O I R E S

SERVIETTE DE PLAGE

FOULARD / PARÉO

SAC À MAIN

SAC À DOS

SAC DE PLAGE

CHAPEAU / CASQUETTE

LUNETTES SOLAIRES

CHAUSSURES D'EAU, MASQUE, TUBA



APPAREIL PHOTO + CHARGEUR

QUANTITÉA P P A R E I L S  É L E C T R O N I Q U E S

TÉLÉPHONE PORTABLE + CHARGEUR

ORDINATEUR PORTABLE + CHARGEUR

BATTERIE PORTABLE + CHARGEUR

ADAPTATEUR DE PRISE SI NÉCESSAIRE

CARTE MÉMOIRE POUR APPAREIL PHOTO OU CAMÉRA

CAMÉRA / GOPRO & ACCESSOIRES

ENCEINTE AUDIO / BAFFLE

ÉCOUTEURS OU CASQUE AUDIO

POCHETTE/ SAC ÉTANCHE

TRÉPIED POUR APPAREIL PHOTO OU TÉLÉPHONE



PANSEMENTS

QUANTITÉP H A R M A C I E

THERMOMÈTRE

PINCE À TIQUE

DÉSINFECTANT

ARNICA

CRÈME POUR LES BRULURES

CRÈME POUR LES PIQURES D'INSECTES

ANTI-DOULEUR (PARACÉTAMOL)

ANTI-INFLAMMATOIRE

CRÈME POUR LES MUSCLES (VOLTAREN)

MÉDICAMENT POUR LE MAL DES TRANSPORTS

PILULE CONTRACEPTIVE (POUR LES FILLES)

CRÈME CICATRISANTE

MÉDICAMENT POUR LA DIARHÉE / CONSTIPATION



LIVRE(S) (OU TABLETTE / LISEUSE)

QUANTITÉO C C U P A T I O N S  &  L O I S I R S

GUIDE(S) DE VOYAGE (OU TABLETTE / LISEUSE)

JEUX DE SOCIÉTÉ

STYLO / CRAYON & PAPIER

CONSOLE DE JEUX & CHARGEUR

REVUES & MOTS-CROISÉS / SUDOKU

GUIDE DE CONVERSATION / TRADUCTEUR

CARTES ROUTIÈRES OU DE RANDONNÉES

GPS OU MAPS.ME (APP GPS HORS CONNEXION)

GOURDE

CADENAS À CODE OU À CLÉ

FILMS & SÉRIES TÉLÉCHARGÉES SUR TON PC OU
TON TÉLÉPHONE



QUANTITÉM E S  P E T I T S  T R U C S  P E R S O


